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英語プレイクラス
　ゆり・きく・ばら

※　お米をゆり組７合、きく組６合、ばら組５合お持たせ下さい。
◎　１日の生活リズムを作り保育をしていますので、９時までの登園をお願いします。
☆　運動会の練習が始まっています。体操服での登園をお願いします。
◎　お子さまの靴のサイズを確認してあげてください。サイズが合わない靴では力を発揮出来ません。

親子丼
みそ汁
果物

8:45〜保護者会役員集合

ひじき入り厚焼き卵
ネバネバ和え
みそ汁　果物

魚のカレーチーズ焼き
豆菜サラダ
秋野菜の豚汁　果物

五目春巻き
ポテトサラダ
みそ汁　果物

お月見マーボー丼
ほうれん草ともやしのゆかり和え
みそ汁　果物

ガーリックチャーハン
蒸し鶏の中華和え
みそ汁　果物

魚のムニエル
ひじきと秋野菜の五目煮
みそ汁　果物　

豚肉とかぼちゃの香味炒め
華風サラダ
みそ汁　果物

モチコチキン風
ハワイアンコールスローサラダ
けんちん汁　果物

チキンライス
みそ汁
果物

マーボー豆腐丼
みそ汁
果物

長崎ちゃんぽん風
かぼちゃサラダ
果物

魚のマリネ
豚肉と切干大根の炒め煮
みそ汁　果物

魚の葱ソースがけ
シルバーサラダ
さつま汁　果物

防災の日

豆腐とえびのケチャップ煮
きゅうりとわかめの酢の物
みそ汁　果物

魚の塩焼き
ちくわの炒り煮
田舎汁　果物

シャキシャキそぼろ牛丼
野菜の梅肉和え
みそ汁　果物

魚のヘルシーフライ　タルタルソースがけ
大根と春雨の和風サラダ
みそ汁　果物

レバーのスタミナ揚げ
もやしのカレードレッシング和え
イタリアンスープ　果物

カレーライス
きになる野菜ジュース
果物

始業式

牛乳・ゆかりおにぎり 牛乳・カルテツサブレ

ヨーグルト・菓子

ヨーグルト・菓子

ヨーグルト・菓子

ヨーグルト・菓子

牛乳・おせんべい／ジョア牛乳・つなっこ

牛乳・ビスコ牛乳・マカロニきなこ

牛乳・うずまきあんパン 牛乳・ジャムサンド

牛乳・おせんべい／ジョア牛乳・おからのバナナケーキ

牛乳・おせんべい／ジョア

牛乳・英字ビスケット 牛乳・おせんべい／ジョア

牛乳・高野豆腐のプリッツ

鶏肉のパン粉焼き
れんこんのごま酢和え
押麦入りトマトスープ　果物

手まりシュウマイ
切干大根のバターソテー
みそ汁　果物

牛乳・甘食

中華風菜めし
ひじきと切干大根のスキムごまサラダ
中華風コーンスープ　果物
野菜ジュース・ベジかりん

牛乳・もちもちチーズパン牛乳・ふのシュガークッキー牛乳・スティックパン／野菜ジュース

運動会リハーサル①
9:00〜　体操服着用

運動会リハーサル②
開会９時〜　体操服着用

笠間市各小学校
運動会

親子踊り練習16:30～17:45
ゆり・きく・ばら・ちゅうりっぷの父母

音楽指導
（ゆり組）
9：30～

音楽指導
（ゆり組）
9：30～

シルバービレッジ訪問
　10時〜　ゆりぐみ

半袖・半ズボンの体操服着用

家庭教育学級
ゆり組親子

陶芸他（笠間地区）
園児は体操服着用・水筒を持参
して登園させて下さい。保護者
の方は弁当を持参して９時２０分
に岩間支所に集合して下さい。
バス出発は９時３０分です。

ばら組保護者
保育参観・給食試食会

9時30分〜

・運動会に向け体力を付け、意欲を高める。
・夏の疲れを回復し、生活のリズムを整える。
・戸外活動を通し、自然に接し、初秋を見つける。

お茶の会
　ゆり・きく組

今月の一日あたりの平均摂取カロリーは、１･２歳児約４６０Kcal、３･４･５歳児約５７０Kcal、０歳児は個別摂取です。

２０１９年

スポーツ教室
　ゆり・きく組

体操着・動きやすい靴・
タオル・水筒（麦茶か薄め
のスポーツドリンク）

岩間第二小学校就学時健康診断
13：00〜　体操服着用


