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鮭のパン粉焼き
豆菜サラダ
白菜の豆乳スープ　果物

鶏のレモン風味揚げ
にんじんとツナのシリシリ
みそ汁　果物

ひじき入り厚焼き卵
シルバーサラダ
つみれ汁　果物

カレーライス
野菜ジュース
果物

五目ごはん
もやしのカレードレッシング和え
みそ汁　果物

焼き鯖マリネ
スキム入り炒り豆腐
ウインナーと根菜のポトフ　果物

チャーハン
野菜スープ
果物

魚のごまみそ焼き
ほうれん草としめじのソテー
春菊と白菜のチキンスープ　果物

ローストチキン
ハワイアンコールスロー
トマトスープ　果物

おでん　ネバネバ和え
わかめごはん
ジョア　果物　

鮭のムニエル　
豚大根　
むらくも汁　果物

親子丼
みそ汁
果物

マーボー丼
みそ汁
果物

かじきまぐろの竜田揚げ
三色白和え
みそ汁　果物

カレーうどん
おからとごぼうのサラダ
ジョア　果物　

＊お米をゆり組　7合、きく組　6合、ばら組　5合お持たせ下さい。
◇５日より持久走の練習が始まります。背中に汗取りタオルを毎日入れて登園させて下さい。
◎おやつ献立の　　　　　は、手作りおやつを出しています。
☆行事の詳細は、クラスだより等でお知らせしています。

マラソンはじめ ならせ餅

令和
３年

２０２１年

ミルク・七草がゆ ヨーグルト・菓子

ヨーグルト・菓子

ヨーグルト・菓子

ヨーグルト・菓子

ミルク・マカロニきなこ

ミルク・ビスコ

ミルク・せんべい／ジョア

豆腐の中華煮
切干大根のスキムサラダ
みそ汁　果物

けんちん汁は全園児
もも組メニュー

鶏肉と野菜の卵とじ
ほうれん草のごま和え

納豆チャーハン
蒸し鶏の中華和え
みそ汁　果物

ミルク・五平もち ミルク・アメリカンドック

ミルク・スティックパン

ミルク・キャロットケーキ

ミルク・つなっこ ミルク・チョコチップクッキー

ミルク・プリン

はんぺんつくね
白菜とりんごのサラダ
みそ汁　果物

野菜たっぷりシチュー
チップスサラダ
パン　果物

ミルク・ミルクもち

ミルク・野菜たっぷりすいとん

厚揚げの和風グラタン
のり塩ナムル
かきたまスープ　果物

三色ごはん
レンコンサラダ
みそ汁　果物

ミルク・ハーベスト ミルク・麩のシュガークッキー ミルク・みそポテト

鶏肉のアーモンドフレーク焼き
切り昆布とさつま揚げの煮物
みそ汁　果物
ミルク・うずまきあんぱん ミルク・せんべい／野菜ジュース ミルク・リングドーナツ

成人の日

元　日

保育はじめ
始　業　式

休 園

・冬の自然に触れ、発見や驚きを体験する。
・寒さに負けず、体を動かし元気に戸外で遊ぶ。
・挨拶のきちんと出来る子になる。
・楽器に触れ、興味を持って楽しく、正しく扱えるようにする。

今月の一日あたりの平均摂取カロリーは
１･２歳児約455Kcal、３･４･５歳児約586Kcal
０歳児は個別摂取です。

体操着・動きやすい靴・
タオル・水筒（麦茶か薄
めのスポーツドリンク）

お茶の会
　ゆり・きく組

お茶の会
　ばら組招待

ばら組リクエスト

おべんとうの日
　ゆり〜すみれ組

英語プレイクラス
ゆり・きく・ばら組

リトミック教室
　ゆり・きく・ばら

体操着・タオル・水筒（麦茶か水）

い さ か 　こ う おおやぶ　あやね

くろさわ　せな

かたぎり　はると

しもじょう　ゆうと

まつざき　のはな
はぎわら　みきと
きくち　ももはる


